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Schlusselfragen fur den Unterricht

Was hat unser

/ . N
®¢/ Ezﬁen mit der‘;l Warum ist eine \&
9 Ima zu tun? nachhaltige Ernahrung ‘90
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§/ die Gesundheit? \%
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Wo kommen
unsere Lebensmittel
her?
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\ Wie kdnnen wir Lebensmittel /
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Didaktische Hinweise, Aufbau und Aufgabenformate

Das Kapitel ,,N — nachhaltig lecker” stellt eine Ergdnzung der vorliegenden Materialbox ,,Ernahrungs-
kiinstler — forschen, kochen und genieBen!” dar. Wie in den vorhergehenden Kapiteln auch wird das
Thema auf einer Einstiegskarte benannt und eine Rahmenhandlung und die zu erwerbenden Kom-
petenzen werden beschrieben. Schlisselfragen umreiBen das mdgliche Themenspektrum und zeigen
Maglichkeiten der Vertiefung auf. Die dritte und vierte Karteikarte geben einen Uberblick tber die
Inhalte, Arbeitsblatter und Materialien, die flr das Kapitel in der Box wie auch additivim Download zur
Verfliigung stehen. Auf den weiteren Karteikarten gibt es Ideenbdrsen (zum Vertiefen, Forschen und
Experimentieren) fur den Unterricht mit Angaben zu den dazugehorigen Sachtexten und Leseaufgaben
im Download.

Die unmittelbaren Auswirkungen des Klimawandels (Folgen von Extremwetterereignissen, Hungersnéte,
Aussterben von Tierarten) konnen auf Kinder sehr beangstigend wirken. Angst und Hilflosigkeit kdnnen
Uberdies von dem Gefuhl, nichts &ndern zu kénnen, verstarkt werden. Wichtig bei der Umsetzung des
Themas ist es daher, Schilerinnen und Schilern zu zeigen, dass ihr Verhalten etwas bewirken kann.
Schulerinnen und Schiller sollten verstehen und erleben, wie sie konkret handeln kdnnen und welche
klimaschutzenden Verhaltensweisen wirklich wirksam sind und welche eher weniger. Die Karten in der
Box sind so aufgebaut, dass sie einen Einstieg in den Themenzusammenhang , Klimawandel und die
Bedeutung der Erndhrung” ermdglichen und darauf aufbauend Méglichkeiten konkreten Handelns far
Schilerinnen und Schiler aufzeigen. Einige Aufgaben kénnen die Kinder nur mithilfe von Eltern, GroB-
eltern und anderen Erziehungsberechtigten durchfuhren. Es ist daher empfehlenswert, die Eltern Gber
das Unterrichtsvorhaben zum Kapitel ,,N — nachhaltig lecker” zu informieren und um Mithilfe zu bitten.
Aus den Arbeitsplakaten, die die Kinder wahrend der Bearbeitung des Themas herstellen, lasst sich eine
kleine Ausstellung organisieren, die auch von den Eltern betrachtet werden kann. Vielleicht ladt man
dabei zu einem gesunden Klimafrihstlck ein, bei dem die Kinder den Eltern berichten, was sie Gber das
Thema ,nachhaltige Erndhrung” gelernt haben.

Die Karten in der Box und die dazugehdrigen Arbeits- Gesund
blatter im Download kénnen, miissen aber nicht in der vor- pepTepneuserelt .
geschlagenen Reihenfolge erarbeitet werden. Es gibt auch s Qf@, WORBOS st
die Moglichkeit, nur einzelne Aspekte einer nachhaltigen A
Erndhrung zu bearbeiten. Das Thema kann im Unterricht
oder im Rahmen von Thementagen oder bei einer , Klima-
AG" im Offenen Ganztag genutzt werden.

Um Vorwissen und Interessen der Kinder im Vorfeld der
Unterrichtsreihe abzufragen, bietet sich zum Einstieg in
den Unterricht ein fragen- oder mediengestitzter Ge- und zugehérige
sprachskreis an (siehe Karte: Ideenborse fir den Einstieg: 4 Leseaufgabe

Was hat das Essen mit dem Klimawandel zu tun?). '

Beispiel:
Karte Ideenborse

Die Fragen und Medien sind exemplarisch so zusammengestellt, dass eine Auseinandersetzung in der
Regel ein erstes Nachdenken Uber die Zusammenhange zwischen unserer Ernahrung und dem Klima
ermoglicht. Erste Hypothesen und Ideen kdnnen auf der Tafel oder einem Plakat festgehalten werden.
Je nach Interessen und Vorwissen kdnnen dann einzelne Aspekte einer nachhaltigen Erndhrung anhand
der Ideenkarten in der Box bearbeitet werden. Die Auswahl der Themen stellt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit dar.
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Materialien fiir den Unterricht

Karteikarten fiir Lehrerinnen und Lehrer

Einflihrung, Hintergrund und Rahmenhandlung
zu dem Kapitel N — nachhaltig lecker S. 12

Uberblick iiber das Kapitel N - nachhaltig lecker S. 15

Ideenborse fiir den Einstieg
® \Was hat das Essen mit dem Klimawandel zu tun? S. 17

Ideenborse zum Vertiefen, Forschen und Experimentieren
Klimawandel, Treibhausgase und Nachhaltigkeit
® Erstes Wissen zum Thema Klimawandel:

Was bedeutet Klimawandel? S. 18
e Experiment: Wie funktioniert der Treibhauseffekt? S.18
® Erstes Wissen Uber Nachhaltigkeit S. 19

Nachhaltige Lebensmittel erkennen
¢ \Was bedeutet saisonal und regional? S. 19

® | ebensmittel nachhaltig auswahlen: Wir vergeben Nachhaltigkeitspunkte S. 20
Wegwerfen von Lebensmitteln vermeiden/Lebensmittel wertschatzen
® | ebensmittelverschwendung vermeiden:

Wann werfen wir Lebensmittel weg? S. 21
® Richtiges Lagern von Lebensmitteln im Kihlschrank S. 22
® Doppelt gut: Saisonale und regionale Lebensmittel sind gut

fur das Klima und deine Gesundheit S.22
¢ Das Klassen-Klima-Frihstick S.22
¢ Das Klassen-Klima-Kochbuch S.23
Bild-/Wortkarten
e Ubersicht: Bildkarten S. 24
e Bildkarten: Nachhaltigkeitspunkte S.25
e Bildkarten: Die vier Jahreszeiten S. 27
® Puzzlekarten Treibhauseffekt S.29
Die Puzzlekarten kénnen zu einem Poster zusammengelegt werden.

Unterrichtsmaterial fir Schiilerinnen und Schiiler
Sachtexte mit Leseaufgaben

Klimawandel, Treibhausgase und Nachhaltigkeit
N1 Was hat unser Essen mit dem Klima zu tun? S. 34
N2 Was bedeutet Klimawandel? S.35
N3, N4 Was ist Nachhaltigkeit? S. 36
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N5
N6
N7

Der Treibhauseffekt
Die drei haufigsten Treibhausgase in unserer Atmosphare
Treibhauseffekt und Klimawandel

Nachhaltige Lebensmittel erkennen

N8

N9
N10

N1
N12
N13
N14

N15
N16

Wegwerfen von Lebensmitteln vermeiden/Lebensmittel wertschatzen

Lebensmittel nachhaltig auswahlen:

Wir essen weniger Fleisch

Wie kann man Treibhausgase vermindern?
Saisonale und regionale Lebensmittel sind gut fir das Klima
und deine Gesundheit

Woher kommt meine Erdbeere?
Saisonkalender fur Obst und Gemdise
Mein Pausenbrotplan

Lebensmittel nachhaltig auswahlen:

Wir vergeben Nachhaltigkeitspunkte
Protokoll: Mein Klassen-Klima-Frihsttck
Mein nachhaltiges Rezept

N17-N19 Wie wird ein Joghurt hergestellt?

N20
N21
N22

N23
N24, N25

N 26
N 27

Glossar

Internettipps

Der Weg des Joghurts — von der Herstellung bis zum Verzehr

Kann man das noch essen?

Das Mindesthaltbarkeitsdatum:

Ist der Joghurt noch gut?

Wir versuchen, Lebensmittel nicht wegzuwerfen
Lebensmittel richtig im Kuhlschrank lagern
Protokollblatt: Wie viele Lebensmittel werfen wir weg?
Tippliste von Prof. Schnurr:

So kommt nur wenig Essen in den Ml

Bildkarten: Nachhaltigkeitspunkte
Bildkarten: Die vier Jahreszeiten
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